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Klinik fur Gynakologie und
Geburtshilfe

Liebe Patientinnen und
Besucher unserer Kilinik,

als Chefarzt der Klinik fir Gy-
nakologie und Geburtshilfe
begrifie ich Sie ganz herzlich!
Wir wollen Sie sowohl mit un-
serer Klinik vertraut machen
als auch die Moglichkeiten
von Diagnostik und Therapie
in der Frauenheilkunde und
Geburtshilfe mit speziellen Schwerpunkten unserer
Arbeit erlautern. Dabei werden die gynakologischen
Themen in einer weiteren Broschure erlautert.

Einige werden uns noch von friher unter dem Na-
men ,Eitingon“ kennen — mittlerweile sind wir schon
etliche Jahre auf dem Gelande des ,St. Georg® in
der Delitzscher Straflte zu Hause und verfligen hier
Uber modernste Bedingungen flir die Unterbringung
und medizinische Betreuung unserer Patientinnen.
So unterschiedlich der Grund lhres Aufenthaltes bei
uns auch sein mag — sei es der freudige Anlass einer
Geburt oder aber auch die Therapie einer Krankheit
— seien Sie versichert, dass unsere Arzte, Hebam-
men und Schwestern Sie rund um die Uhr fachlich
versiert betreuen und immer ein offenes Ohr fir Ihre
Fragen, Probleme und Anregungen haben.

Alles Gute fiir Inre Gesundheit wiinscht Ihnen
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Prof. Dr. med. habil. Uwe Kdhler
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Kontakt « Besuchszeiten

Chefarzt-Sekretariat

Tel.: 0341 909-3501 « Fax: 0341 909-3523
gynaekologie.geburtshilfe@sanktgeorg.de

Stationssekretariat
Tel.: 0341 909-4962 « Fax: 0341 909-1403

Ambulanz-Sprechstunden
Allgemein- und Urogynékologie (Haus 24)
Tel.: 0341 909-3515 « Fax: 0341 909-3505

Ultraschall-Sprechstunde/Feindiagnostik
(Haus 24)

Mo — Fr < 8.00 — 12.00 Uhr * 13.00 — 15.00 Uhr
Termine, Tel.: 0341 909-4910

Geburtsplanung uiber die Hebammen-
Sprechstunde
Termine, Tel.: 0341 909-3535 oder -3502

Informationsabende Geburtsvorbereitung
(KreiBsaal)

jeden Dienstag, 17.30 Uhr, nur nach
Voranmeldung, Termine, Tel.: 0341 909-3535
Station 20 Il A (Gynakologische Station)
Tel.: 0341 909-3555 « Fax: 0341 909-3510

Station 20 Il B (W6chnerinnenstation)
Tel.: 0341 909-3531 « Fax: 0341 909-3533

KreiRsaal
Tel.: 0341 909-3535 « Fax: 0341 909-3533

Besuchszeiten
taglich von 14:00 Uhr — 19:00 Uhr

Klinikum St. Georg -



Lage und Einrichtung der Klinik

Im neuen Zentralbau des Klinikums (Haus 20)
stehen unseren Patientinnen freundliche Ein-
und Zweibettzimmer in moderner hotelahnlicher
Atmosphére und mit Blick in das Parkgelénde
zur Verfigung.

Haus 24 + Sprechstunden
Ultraschall und Gynékologie «+

Anschrift: Delitzscher Str. 141, 04129 Leipzig

Alle Patientenzimmer verfugen Uber moderne
Sanitareinheiten (WC mit Bidet, Dusche) und
sind mit Fernsehgeraten ausgestattet.

Auf der Schwangeren- und Wéchnerinnensta-
tion findet sich zusatzlich in jedem Zimmer eine
Wickel- und Badeeinheit. Auf den Stationen
sind groRRzlgige Aufenthaltsbereiche fir unsere
Patientinnen und Besucher eingerichtet und ein
Frihstlcksbufett auf der Wochnerinnenstation
gestattet eine individuelle Speisenzusammen-
stellung ohne vorgegebene Essenszeiten.

www.sanktgeorg.de

Heilung und mehr



Geburtshilfe und vorgeburtliche
Diagnostik

Liebe werdende Eltern,

mit der Geburt lhres Kindes — einem der schonsten
und unvergesslichsten Momente — beginnt ein neu-
er, wichtiger und ereignisreicher Lebensabschnitt.
Fir uns ist die Betreuung von Anfang an besonders
wichtig. Deshalb mdchten wir werdenden Eltern
schon in der Schwangerschaft mit Rat und Tat zur
Seite stehen und sind auch nach der Geburt mit An-
leitung und Hilfe sowie verschiedenen Kursangebo-
ten fur Sie da.

Wir freuen uns auf Sie!

lhr geburtshilfliches Team von KreiBsaal,
Wochenstation und Neonatologie

Stationsleitungen

Leitende |

Kerstin Délle Evelyn Teichmann

Klinikum St. Georg -



Schwangerschaft

Sprechstunden

-+ Gynakologische Ambulanz, Haus 24
Ltd. OA Dr. med. Hans-Jiirgen Gottwald
OA Dr. med. Franziska Gebauer

(Tel.: 0341 909-3519 oder -4910)

(Fax 0341 909-3505)

Sprechzeit

taglich 8:00 — 12:00 Uhr und 13:00 — 15:00 Uhr
nach telefonischer Voranmeldung

=
©
<
3]
7]
S
o
<]
c
o
3
£
3]
(/2]

4

1. Oberarzt Oberarztin Oberérztin
Dr. med. H.-J. Gottwald Dr. med. Simone Glasow  Dr. med. Franziska Gebauer

-« Vorgeburtliche Ultraschall-Diagnostik

* Feindiagnostik

* Durchblutungsmessung (Doppler)

* Fruchtwasseruntersuchung bei Erfordernis

» Ersttrimester-Screening
(Nackentransparenzmessung):
Spezialsprechstunde fiir Schwangere zur
Risikoberechnung auf Chromosomenstérungen
(insbesondere Trisomie 21 — Down-Syndrom)
und zur Beurteilung der Organentwicklung
des Feten (Ultraschalluntersuchung in Verbindung
mit mutterlicher Blutuntersuchung als Alternative
zur Fruchtwasserpunktion)

.- Betreuung schwangerer Diabetikerinnen

-« Betreuung samtlicher Risikoschwangerschaften
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Geburtsvorbereitung

Informationsabend

Wir laden Sie herzlich ein zu unseren Informations-
veranstaltungen mit der Besichtigung des Kreil3-
saals, der Geburtshilflichen Station und der Neona-
tologie. Hier kdnnen Sie erste Eindriicke gewinnen
und unser geburtshilfliches Team kennen lernen.
Gern beantworten wir Ihre Fragen.
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Termin
jeden 1. und 3. Dienstag (aul3er an Feiertagen)
16:00 Uhr, 17:30 Uhr und 19:00 Uhr

(nur nach Voranmeldung)
Kontakt
KreiRsaalhebammen (Tel. 0341 909-3535)

Ort
Haus 20, Il. Etage, Konferenzraum neben Kreisaal

Geburtsvorbereitungskurs
Geburtsvorbereitungskurse sind die beste Moglich-

keit, sich korperlich und seelisch auf die Geburt ein-
zustimmen. lhr Partner kann am Kurs teilnehmen.

* Informationen zu Schwangerschaft,
Geburtsverlauf und die Zeit danach

» Schmerzarme Geburt

» Atemtechniken fur die verschiedenen
Phasen der Geburt

* Entspannungstbungen und -massagen

* Gymnastik, Gebarstellungen

« Stillen

» Gesprachs- und Erfahrungsaustausch

Klinikum St. Georg -



Termin

nur nach telefonischer
Voranmeldung
Tel.: 0341 909-3535

Ort

Haus 20, II. Etage,
KreilRsaal/ Geburtsvorbereitungsraum

Hebammensprechstunde

In unseren Sprechstunden bieten wir |hnen die
Moglichkeit, wehenfrei und in entspannter Atmo-
sphéare die Anmeldungsformalitaten fir die Geburt
zu erledigen. Im persdnlichen Gesprach mit un-
seren Hebammen werden |hre individuellen Fragen
beantwortet.

Termin
taglich nach telefonischer
Voranmeldung Tel.: 0341 909-3535

Ort
Kreilsaal

Bauchtanz

Tanzen ist die ideale Geburtsvorbereitung,
denn Tanzen

* entspannt und kréaftigt die Muskulatur
* beeinflusst Atmung und Kérperhaltung positiv
« ist gut fir Korper und Seele
Was erwartet Sie?
« orientalischer Bauchtanz
* rhythmische Bewegungsablaufe
» musikalische Entspannungiibungen
und Schwangerschaftsgymnastik mit Musik
Kontakt:
Eva-Maria Bielefeld, Hebamme unserer Klinik
Tel.: 0176 70025757
Ort:
Gymnastikraum Station 20 11 B

%+ Heilung und mehr



Geschwisterkurse

Wenn Sie sich fur eine Geburt in unserem Hause
entschieden haben, konnen Sie |hre Kinder, die
sich auf ihre Geschwisterrolle vorbereiten wollen,
gern zu uns schicken. Unser Ziel ist es, lhrem Kind
Angste und Verunsicherungen, die durch das neue
Familienmitglied entstehen kénnen, zu nehmen. Ihr
Kind lernt, was das Baby in Mamas Bauch macht,
wie es zur Welt kommt und was es dann alles
braucht. Es Ubt den praktischen Umgang mit einem
Neugeborenen (Tragen, Heben, Wickeln, Baden,
Futtern) mit einer Babypuppe. lhr Kind erfahrt, wa-
rum das Baby viel Aufmerksamkeit und Zuwendung
von den Eltern benétigt und wie es dabei mithelfen
kann. Damit sollen Eifersucht und Aggressionen
abgebaut und ein Gefiihl des Stolzes auf die neue
Rolle als alteres Geschwisterkind geweckt werden.
Termin

monatlich nach Vereinbarung
(Geburtshilfliche Station: Tel.: 0341 909-3531)

Ort
Haus 20, II. Etage, Geburtsvorbereitungsraum

GroRelternkurse

Werdende GroReltern haben vor Jahren vielféltige
eigene Erfahrungen mit der Kindererziehung ge-
macht und sind als Ratgeber bei jungen Eltern sehr
gefragt. Zur Auffrischung der Kenntnisse und Vor-
stellung neuer Methoden bei der Sauglingspflege
sind uns die GrofR3eltern als wichtiger Grundpfeiler
der Familie ebenfalls sehr willkommen.

Termin

nach telefonischer Absprache (Tel.: 0341 909-3531)
Ort

Geburtshilfliche Station ( 20 Il B)
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Entbindung

Unser erfahrenes Hebammen-Team begleitet Sie
(auch mit lhrem Partner bzw. einer Begleitperson
Ihrer Wahl) wahrend der Geburt lhres Kindes.
Entsprechend Ihren Vorstellungen verlauft jede Ge-
burt individuell. In unseren modernen Kreil3salen
kénnen Sie zwischen zahlreichen Gebarpositionen,
z.B. mit Gebarhocker, Gebarwanne, ROMA-Ge-
burtsrad, Geburtsmatte oder Geburtsseil wahlen.
Wir bieten Ihnen alternative geburtserleichternde
MaRnahmen (Homodopathie, Aromatherapie, Aku-
punktur) ebenso an wie konventionelle schmerzlin-
dernde MalRnahmen, z. B. die Periduralanalgesie.
Bei eventuell erforderlicher Geburtseinleitung kon-
nen Sie sich auch fiir die Methode der sanften Ein-
leitung entscheiden.

Selbstverstandlich  kon-
nen Sie auch lhre Lieb-
lingsmusik zum Entspan-
nen mitbringen. Da sich
manche Schwangere die
Geburtsbegleitung durch
eine Ihnen vertraute Heb-
amme wunschen, bieten
wir lhnen auch die Mog-
lichkeit der Entbindung
mit einer Begleithebam-
me an.

Die notige Sicherheit, auch bei Risikogeburten, z.B.
Zwillings- und Frihgeburten, bietet die Anwesenheit
eines arztlichen Geburtshelfers rund um die Uhr.
Selbstverstandlich sind auch Kinderarzte, die er-
fahren in der Versorgung von Neugeborenen sind,
standig vor Ort. Die neonatologische Intensivstation
befindet sich direkt neben dem KreilRsaal.

Sollte doch einmal ein Kaiserschnitt notwendig wer-
den, wird dieser in unserem Kreil3saal-OP durch-
gefihrt.

11
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Wochenbett

Wochenbett - Stillen

Nachsorge fir Mutter und Kind

Nach der Entbindung werden p# ,,\
Sie auf unserer Wochenstat-
ion weiter betreut. Wiinschen W2
Sie jedoch nach komplika- 2 w
tionsloser Geburt eine Ent- 1, .
. . g

lassung nach Hause, ist dies
jederzeit problemlos mdéglich.
Auf unserer Wochenstation
verfolgen wir das Konzept
der bindungsférdernden ganzheitlichen Betreuung
von Mutter und Kind (24-h-Rooming-in, Stillférde-
rung). Ein Team von Hebammen, Stillschwestern,
Kranken- und Kinderkrankenschwestern, Frauen-
und Kinderarzten unterstitzt Sie bei der Betreuung
Ihres Kindes.

Am gemeinsamen Frihsticks- und Abendbufett fin-
den Sie leicht Kontakt zu anderen Muttern. Winschen
Sie die Unterstitzung durch eine Begleitperson von
Anfang an, kénnen Sie ein Familienzimmer buchen.

Wochenbett- und Riickbildungsgymnastik
Hebammenbetreuung

Zur Foérderung lhres eigenen Wohlbefindens sowie
der nach der Geburt einsetzenden Ruckbildungsvor-
gange werden Sie von unseren erfahrenen Physio-
therapeuten in der Wochenbettgymnastik angeleitet.
Kurse zur Rickbildungsgymnastik (auch im Wasser),
die vier Wochen nach der Entbindung bzw. sechs
Wochen nach dem Kaiserschnitt beginnen, werden
Ihnen von unseren Hebammen angeboten (Tel.: 0341
909-3531). Die Kosten Ubernimmt die Krankenkasse.
Auflerdem steht |hnen fir die ersten Wochen nach
der Geburt eine h3usliche Hebammenbetreuung zu
(Tel.: 0341 909-3535 und Kontakte s. ndchste Seite).

12
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Fur die Betreuung nach der Geburt kénnen Sie
sich gern an die Nachsorgehebammen unseres
Hauses wenden:

% Bielefeld, Eva-Maria Tel.: 0176 70025757
04155 Leipzig

- Dolle, Kerstin Tel.: 0341 9022558
04209 Leipzig

% Fischer, Madeleine Tel.: 0171 7183753
04179 Leipzig

- Hackenberg, Grit Tel.: 0341 2321687
04317 Leipzig

- Paubandt, Bettina Tel.: 034202 91466
04509 Delitzsch

- Possienke, Peggy Tel.: 0172 7807498
04316 Leipzig

- Redeker, Lysann Tel.: 0174 9374791
04229 Leipzig

- Stange, Melanie Tel.: 0177 2924059
04157 Leipzig

- Vulturius, Julia Tel.: 0163 2154711
04155 Leipzig

-2 Weildpflug, Tina Tel.: 0176 62975949

04129 Leipzig
Begleithebammen

% Glaner, Katrin Tel.: 0176 64303089
MVZ Listplatz 1
04103 Leipzig
- Rulf, Cornelia Tel.: 0341 4807804
Heinrich-von-Kleist-Str. 19
04416 Markkleeberg
- Schmidt, Ulrike Tel.: 0160 96038690
Praxis Lortzingstrale 15
04105 Leipzig
-3 Seifert, Birgit Tel.: 0341 9804466
Barbarastralle 21 0162 4642595
04328 Leipzig
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Stillcafé

»Stillen ist wie Tanzen lernen. Wichtig sind Korper-
kontakt, die Zuneigung zueinander und den ge-
meinsamen Rhythmus zu finden.
Am Anfang sind beide unbeholfen, doch wenn sie
die Schritte kdnnen, werden sie eine Einheit.*

M. Orlowski

Jede Frau kann stillen!

In manchen Situationen bedarf es jedoch einer
kompetenten Begleitung. Im Stillcafé unseres Kii-
nikums wird umfassende Beratung und Hilfe bei
allgemeinen Stillschwierigkeiten von der Neugebo-
renenphase bis zum Ende der Stillzeit durch eine
ausgewiesene Still- und Laktationsberaterin gebo-
ten — auch fir Matter, die nicht in unserem Hause
entbunden haben.

Themen

» Ernahrungsberatung, Gewichtskontrolle
des Babys

» weitere Zusammenarbeit mit anderen
Institutionen (z. B. Kinderarzt, Physiotherapeut,
Schreiambulanz)

» Beratung bei wunden Brustwarzen, zu wenig
oder zu viel Milch, Milchstau und Mastitis, Stillen
von Frihgeborenen, Saugtraining nach
Flaschenflttern, Abstillen, Adoptivstillen,
EinfGhren von Breikost

Termine

etwa 2-monatlich nach telefonischer Vereinbarung
(Tel.: 0341 909-3531)

Ort
Haus 20, II. Etage, Wochenstation,
Geburtsvorbereitungsraum

14
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Weitere Angebote

- Schwangeren- und Babyschwimmen

(Tel.: 0341 909-3737)
- Babymassage und
Babyschmetterlingsmassage

- ,Babytagebuch®

- Kurse der Kinderklinik zu wichtigen Themen
der ersten Lebensjahre

- erstes Foto Ihres Kindes von professionellem
Fotostudio mit Méglichkeit der Veroffentlichung
in der ,Babygalerie” der Klinik im Internet

- Schwangeren- und Riickbildungsyoga

- Rickbildungsgymnastik

Familienzimmer

15
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So finden Sie uns

% Haus 20: Frauenklinik

- Haus 24: Sprechstunden fir Ultraschall,
Gynakologie und Urogynakologie

~N

4 -
Leipzig-
Wiederitzsch

(@)

%

g = @ @
= o
500 o o® D)
0000 ° g © T
) o0 "o, <)
T O, %% SN R g T
-, ) o
Il TR = PR
S m0ihol,, (@
s
% 20000 o0 5 oo =55
e el
26 lle g
22 ) - @) O
& & oo S
i< =t} oY) 1] B 25
g So0 0n0 0% Moo 88T+ & Sy ci
: stos: Emduligh o i
e N N a SRl =3
8 - IO 8E
° @ @ E]@
o EEN B
=8, Sa . o (G)

000,
00 ©00000000000 000000000000000 ‘5’@
o °o

° °

§ LDssssummsss N s <z
Fu PRPCIRY ®

RS ° 3 G’ g2 S

o & * Q= %“uw

&) - PR

00000000000

()
o irchowstraBe TSUdzugang
@ Vedange“geo\-léahn\in\e 12

zur Bus-Linie

Standort Eutritzsch - Delitzscher StraRe 141 - 04129 Leipzig -+ www.sanktgeorg.de

-

Klinikum St. Georg gGmbH
Delitzscher StraBBe 141 - 04129 Leipzig

-% www.sanktgeorg.de

F 08 - Auflage 2011




